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REFEICOES

01/10 a 02/10

CAFE
MANHA

ALMOCO

LANCHE
TARDE

|

—

)

_/

\
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QUINTA

Leite com chocolate
em po
bisnaguinha com
requeijao/geleia/
manteiga

Frango assado (coxa
ou asa).
arroz e feijao,
puré de batata,
salada de acelga
com tomate

Gelatina

Vitamina de
Frutas

Y sExTA )

Leite com chocolate
em po
pao de forma com
requeijao/geleia/
manteiga

Ovo cozido,
arroz e feijao,
couve refogada,
saladarabanete e
nabo ralados

Laranja

Biscoito 4gua e sal
+

Suco da Fruta

PAS J

Caso nao houver os alimentos citados acima como: leguminosas, tubérculos, verduras, frutas substituir por algo similar

ofertado na safra.
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(RereicoEs | SEGUNDA Y TERCA Y
05/10 a 09/10 Leite com Leite com chocolate
; chocolate em p6 em po
CAFE N bisnaguinha com pao francés com
MANHA requeijao/geleia/ gueijo (minas, prato
manteiga ou mucarela)
Arroz e feijao, Carne cozida
brécolis cozido, (acém) com
salada de atum legumes,
ALMOCO com tomate e arroz e feijao preto,
cebola salada de alface
Mexerica Meléo
LANCHE Biscoito 4gua e sall Mamao
TARDE + +
Suco da fruta Granola

A

QUARTA

Leite com chocolate
em po
pao de forma com
requeijao/geleia/
manteiga

Frango (coxa ou asa)
assado,
arroz e feijao,
abobora cozida,
salada de agrido e
beterraba

Abacaxi

Biscoito maisena
+

Suco da fruta

QUINTA

Leite com chocolate
em po
bisnaguinha com
requeijao/geleia/
manteiga

Carne grelhada
(coxdo mole),
arroz e feijao preto,
puré de batata,
salada de alface
em tiras e cenoura

Gelatina

Salada de Frutas

J

N\

Y sExTA )

Leite com chocolate
em po
pao de forma com
requeijao/geleia/
manteiga

Omelete com tomate
e salsinha,
arroz e feijao,
couve refogada,
salada agrido com
nabo.

Manga

Biscoito 4gua e sal
+

Suco da Fruta

AL

J

Caso ndo houver os alimentos citados acima como: leguminosas, tubérculos, verduras, frutas substituir por algo similar
ofertado na safra.



SEGUNDA Y TERCA Y

Leite com chocolate
em po

pao francés com
gueijo (minas, prato
ou mucarela)

Pescada,
arroz e feijao,
couve refogada,
salada de alface e
tomate e pepino

Mamao

Bolo de cenoura
+

Suco da Fruta

(" REFEICOES )
REFEICOES
12/10 a 16/10 Leite com
) chocolate em p6
CAFE | bisnaguinha com
MANHA 1 requeijao/geleial
manteiga
Bife grelhado
(patinho),
arroz e feijao
preto,
ALMOCO brocolis cozido,
salada de
beterraba com
cebola
Abacaxi
Biscoito maisena
LANCHE +
TARDE Suco da Fruta

QUARTA

Leite com chocolate

em poé

pao de forma com

requeijao/geleia/
manteiga

Frango cozido
arroz e feijao,
puré de
mandioquinha,
salada de rucula
com tomate

Laranja

+
Suco da Fruta

4N

/" QUINTA

Biscoito de 4gua e sal

Leite com chocolate
em po
bisnaguinha com
requeijao/geleia/
manteiga

Ovo cozido,
arroz e feijao preto,
acelga refogada,
salada de alface e
cenoura ralada

Melancia

Banana
+

Granola

AN

Y SEXTA )

Leite com chocolate

em poé

pao de forma com
requeijao/geleia/
manteiga

Macarrdo ao sugo
com carne moida
(acém) e brécolis
cozido,
salada de rucula
com rabanete

Melao

Biscoito maisena
+

Suco da Fruta

AL

J

ofertado na safra.

N

Caso ndo houver os alimentos citados acima como: leguminosas, tubérculos, verduras, frutas substituir por algo similar
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REFEICOES

19/10 a 23/10

CAFE
MANHA

ALMOCO

LANCHE
TARDE

\ A

SEGUNDA Y TERCA Y

Leite com
chocolate em p6
bisnaguinha com
requeijao/geleia/

manteiga

Sardinha,
arroz e feijao,
abobora cozida,
salada de almeirdo
com nabo

Abacaxi

Bolacha agua e
sal
+

Suco da Fruta

Leite com chocolate
em po
pao francés com
gueijo (minas, prato
ou mucarela)

Carne cozida (acém)
com batata e
cenoura,
arroz e feijao,
salada de escarola

Manga

Bolacha maisena
+

Suco da Fruta

)

&

A

QUARTA

Leite com chocolate
em poé
pao de forma com
requeijao/geleia/
manteiga

Filé de frango
grelhado,
arroz e feijao preto,
couve flor cozido,
salada de rabanete
com nabo

Gelatina

Vitamina de Frutas

J

o

QUINTA

Leite com chocolate
em pé
bisnaguinha com
requeijao/geleia/
manteiga

Omelete com tomate
e salsinha,
arroz e feijao,
berinjela cozida,
salada de almeirao
com nabo

Melao

Bolacha agua e sal
+

Suco da Fruta

AL

Y SEXTA )

Leite com chocolate

em poé
pao de forma com
requeijao/geleia/
manteiga

Frango assado (coxa
ou asa),
arroz e feijao preto,
couve flor cozido,
salada de escarola
com tomate

Laranja

logurte natural
+

Aveia
+

Mel
(se necessério)

J

Caso ndo houver os alimentos citados acima como: leguminosas, tubérculos, verduras, frutas substituir por algo similar
ofertado na safra.
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REFEICOES

26/10 a 30/10

CAFE
MANHA

ALMOCO

LANCHE
TARDE

Leite com
chocolate em p6
bisnaguinha com
requeijao/geleia/

manteiga

Filé de frango
(peito) grelhado,
arroz e feijao,
berinjela cozida,
salada de repolho
com tomate

Melancia

Biscoito maisena
+

Suco da fruta

—

)

)

&

SEGUNDA Y TERCA Y

Leite com chocolate
em po
pao francés com
gueijo (minas, prato
ou mucarela)

Ovo cozido,
arroz e feijao,
beterraba cozida.
salada de acelga
com cenoura

Laranja

logurte natural
com banana
+
Mel
(se necessério)

AN

QUARTA

Leite com chocolate
em poé
pao de forma com
requeijao/geleia/
manteiga

Macarrao ao sugo
com carne moida
(patinho),
salada de alface,
tomate e pepino

Maca

Biscoito agua e sal
+

Suco da Fruta

QUINTA

Leite com chocolate
em po
bisnaguinha com
requeijao/geleia/
manteiga

Frango (peito) em
cubos refogado
com cebola,
arroz e feijao preto,
brécolis cozido,
salada de repolho
roxo

Mamao

Bolo de laranja
+

Suco da Fruta

J

SEXTA

Leite com chocolate
em poé
pao de forma com
requeijao/geleia/
manteiga

Carne assada
(fraldinha),
arroz e feijao,
puré de
mandioquinha,
salada de acelgaem
tiras e tomate

Manga

Biscoito maisena
+

Suco da fruta

N\ /

. J

Caso ndo houver os alimentos citados acima como: leguminosas, tubérculos, verduras, frutas substituir por algo similar
ofertado na safra.
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Tabelas com a safra dos principais alimentos

Produnos Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
SAFRA é o) AbdboraJaponesa | Jan Fey Jun Ju Dez
Abobora Mararga Jan Fev Jun Ju Ago.

pe”,OdO que |ndlca a Ablbura Seca Jan Fev Mar Abr Mai Jun JU‘- Nov Dez

, Abobrinhz Brasilelra  Jan rev- Nov Dez
melhOr epOca de Abhobrinha itallana Jan Fey Mar Abr- Jut Nov Dez
d' b d d d Alcachofra Jun Jul Ago Set Out Nov-

ISponI III a e e Hatata Jan Fay Nal- S8t Out Nov Dez

I Batata Doce Jan Fev Mar Abr Mal Jun Dez
determ|nad0 prOdUtO Berinjela War Abr Mai -. rgo et out [
no mercado. Belerraba | 86t Ot Nov Dez

Cara Fey Iar Abr Mai Jun Jul Ago 991-
Cebola Jan Fey Mar- Set Out Nov Dez
Cenoura Jan- Jun Jul Ago Set Out Nov' Dez

LEGENDA DAS TABELAS Chuchu [ sor wa [ st Nov Dez

Cogumelo Jen- Mai Jun- Qut Nov Dez
Inicio de Safra Genglbre Abr Mal Jim Jul Ago sm-

Inhdma war Abe Mal Jun Jul Aga Set out Nov [
Jlig Jan- Set Out Nov Dez
- Fim de safra Mandioca Mar Abr Mal Jun -

Entressafra Mandioguinha Jan- Set Out Nov Dez
Maxiae Jan Fey Mar Nov D=z

Pepino Jan Fev Mar. Out Nov Dez

Pimenta Jan Fey Ut Nov Daz

Legumes ‘ Pimentao Jan Fev Out Nov Dez
uiann Fey NMar Ahr- o¢ Daz

Oha !!0@@09*3)/%:@ O
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Tabelas com a safra dos principais allmentos

Abt

Produto
Acelga
Agtiao
Alfaca
Alho Pomd

LEGENDA DAS TABELAS Airnelrdin

Aspargo

Brocolas
ini §
Chicdria
- Fim de safra
Coenlin
Entressafra Couve

Couve Flot

Ernva Doce

Estatnla

Verduras

Espinafre
Gobid
Loura
Mostarda
Moyash|
Nabo
Rabanate
Repolho
Rucuia

=&

lJ‘ o0
w
| n

ln

Jan Fev  Mar

Jan Fey

L. [ o=
X @
= =

Fev M4l
Fev Mar

Fev Mar

B
o
=

[ A2
ar
=
-
©
3

Al
Abr

Abr

Mai
Mal
EY
Mat

Mal

Mal

Mat
Ma

Mal
ET

Mnal
Mai
Mal

Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun

Jun
Jun

Fey Mar Mu-

Jun
Jun

Jun
Jun
Jun
Jun

Jun

Jun
Jun
Jun

Jun

Jul
Jul
Jul
Jul
Jul

Jul
Jul

Jul

Jul

Ago
ACC
Ao
Ago
AnO

Ago
Agn
Ago
A
Aco

Ag0
Agu

AgD

Set
Set

Get
Set

Sel

Sel
Sel
Sed
Set
Sol

Sel

out
oul
out
Qut
out

Out
out
aut
Cut
Out

Naov
Nay
Moy
Nov
Nov
Nov
Noy
Nov

Nov

Dez

fiez
Dez
Dez
Dez
o
Dez
Dez

Dez

out [
out nNov [

Out

Out
out

Oul
Out
out
Out
out
out

Naov

Nov
Moy

Nov
Nov
Noy
hay
Noy

Dez
Dez

OO e L'o@m!%li//%w O
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Tabelas com a safra dos principais alimentos

Produtos Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Oumt Nov Dez

Abacate _ ;:’ :::a”‘“' don o LEGENDA DAS TABELAS

Abacay Haway

Abzacay Perola Jun Jul Age Set Out ch-

Ametxa Jan- Nov Dez Inicio de Safra
Banana Nanlca Abr Mal Jun Jul -Agn Set Om-

Banana Maca Fev Mar Abr Mal Jun-

Banana Prala Abr Mal Jun Jul Ago Sel Oul. - Fim de safra
Cap Fey Mal Jun Jul Ago Set Out

o - | 4 Entressafra
Cagul Mar Abr-

Coco Seoo Mar Abr Mal Jun Jul Ago Set-

Figo Jan Fev Mar Abr-

Fruta do Cande Fev Mar . - Frutas
Golaha lan Fev MWar Ny Dez

Japuticaba Sel Out-

Laranfa = wai Jun Jul Ago Set Out Nov [

Limao Fey' Mar Abr Mal Jun Jul

Mamao Abr - Mal Junr out Ncw.

Mam3do Haway dan Fev Mar Abr Mal Jun Jul Ago Set-

Manga Jan- Qut Nev Dez  Néspera , ' Set Out Nw-
Maracuijs Azedo Jan Fev Mar Dez| passeqn [ = Nov Dez

Maracujs Doce Jan Fev Tangarina Cravo Abr Mal_

Malancia Jan Our Nov Dez | Tangerna Murcot Jul Ago Sel-
Mefdo Mar Abr Mal Jun Jul Ago Set Out- Tangatina Pancan Abr Mal Jun Jul-

Morango Jun Jul ' Ago Sak- Uva afia Jan Fev. Mal Am-

Nectarina - Noy  Dez  Uya Niagara Jan Fm-

OOha Loyl /e OO
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CURIOSIDADE DO MES

Vopa YPodvi/ue OO
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_SORVETE DE MANGA

INGREDIENTES
* 2 Mangas

* Caldo de ¥2 liméao

DICA
Quanto mais madura a manga, mais doce o
resultado. Quer a textura perfeita? Use a do tipo
Palmer, sem fiapo.

MODO DE PREPARO
1. Descasque e corte as mangas em pedacos médios. Transfira para uma assadeira e leve ao congelador
— evite amontoar os pedacos, assim eles ficam soltos depois de congelados. Deixe por pelo menos 4
horas até congelar (se preferir, congele na noite anterior ao preparo).

2. Retire a manga do congelador e deixe em temperatura ambiente por 10 minutos antes de bater — assim
vocé ndo quebra o processador e o sorvete atinge o ponto mais rapido.

3. Cologue os pedacos de manga congelados no processador, junte o caldo de limdo e comece a bater no
modo pulsar para triturar os pedacos da fruta. Continue batendo em velocidade alta até ficar bem cremoso
com a consisténcia de sorvete, por cerca de 10 minutos — na metade do tempo, pare de bater e misture os
pedacos com uma espatula para bater por igual. O processo é demorado, mas acredite, quanto mais
tempo bater mais cremoso fica. Sirva a seguir

Oopa PPow®Yisue OO
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® =) [} d b <o Quantidade de agua de acordo com DRI
”wm + 4a8anos- 1700 mL (1200 mL como bebidas e dgua)
P' ro m ld e o A)A * 9 13 anos - 2400 L. {meninos, 1800 mL como bebidas e dgua)
6 e A #2100 mL (meninas, 0d
@ : —— .
Alimentar = & ¢
| > W £ iy

@ me § © g
Oopa PPodYi /e ©O



INFORMACOES ADICIONAIS

NOSSAS PREPARACOES POSSUEM EM SUAS
COMPOSICOES GLUTEN E LACTOSE, DOTADA
DE CONSUMO CONTROLADO DE SODIO E
GORDURAS MALEFICAS A SAUDE DAS
CRIANCAS.

OS SUCOS OFERECIDOS SAO DE FRUTA/POLPA
DE FRUTA.




INFORMACOES ADICIONAIS

OS CARDAPIOS DESENVOLVIMENTOS PELA NUTRICAO POSSUEM BASES
TECNICAS PRESENTES NA “LEGISLACAO DO PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR”, “GUIA ALIMENTAR BRASILEIRO” E NO “MANUAL DA
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA”.

CARDAPIOS ESCOLARES DEVEM SER ELABORADOS POR NUTRICIONISTAS
HABILITADOS, DE MODO QUE SUPRA DE 15 % A 20% DAS NECESSIDADES
NUTRICIONAIS DIARIAS DOS ALUNOS EM MEIO PERIODO E DE 60% A 70% DOS
ALUNOS EM PERIODO INTEGRAL

O CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR DEVE TER NO MINIMO 70% DE
PRODUTOS BASICOS E 30% DE PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS

V

BASE: LEGISLACAO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR




!

T
1 3 5 s 539

Cerealts, paes,
tuberculos e ratzes
verduras e lequmes 3 3 3 4as
E Frutas 3 4 3 4as
‘e'm’“e lette materno® 3 3 3
3 Cames e ovos 2 2 2 1a2
Faloes 1 | 1 1
Oleos & gorduras 2 2 1 1a2
4 AcOcar e doces 0 1 1 1a2

N2 mposiidoce do lette matamo ofarecar
M rmcd3 Infantf 2Co0unda Dara 3 dada

Quantidade de agua de
acordo com DRI

4a8an0os-1700mL (1200 ml
como bebidas e 3gua)

93 13 3an0s - 2400 mL
{meninos, 1800 mL como
bebidas e 3gua)e 2100 mL
(meninas, 1600 mL como
bebidas e agua)

FONTE: SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA



v'Cenoura

v Batata

v/ Batata doce
v Beterraba
v Chuchu

Vv Ervilha

V' Brdcolis

v/ Mandioca

v Cebola

v Abdbora

VARIEDADES OFERECIDAS

v Tomate

v/ Pepino

Vv Agrido

Vv Alface lisa
Vv Alface americana
v'Rucula

Vv Almeirdo
v Couve-flor
Vv'Acelga

v Couve
v'Rabanete
v'Nabo

Vv Escarola

Vv Espinafre

v CARNE VERMELHA

v FRANGO

v PEIXE

v OVOS

V' LEITE

v'SUCO NATURAL

v'SUCO DE SOJA

> TODAS AS PREPARACOES
DESCRITAS COMO REFOGADAS
APRESENTAM EM SUA
COMPOSICAO ALHO E CEBOLA.
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RecomendacoOes de Micronutrientes

Faixa Etéria ZN CA Ferro MG vVt C VtA
(mg)** (mg) (mg) (mg) (mg) (ug)***
7 — 11 meses 3 270 11 75 50 500
1-3 anos 3 500 7 80 15 300
4-5 anos 5 800 10 130 25 400
6- 10 anos 8 1300 8 240 45 600
11- 15 anos 11 1300 13 360 70 800
16- 18 anos 10 1300 13 385 70 800
**  mg: porgao por miligrama para cada individuo
*** ug: por¢cao por micrograma para cada individuo

OoOha YooYl /ue¢ OO
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RecomendacOes de Macronutrientes

Faixa Etaria CHO (%) PNT (%) LIP (%) Fibras (g)
7 — 11 meses
1-3anos 3,8
4- 5 anos 5,0
45- 65 25-35 10-30
6- 10 anos 5,4
11- 15 anos 6,1
16- 18 anos 6,4

OoOha YooYl /ue¢ OO
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Informacoes Adicionais:

> Para as preparagoes didrias da alimentagdo escolar, recomenda-se no maximo: - 400mg de
sodio per capita, quando ofertada 1 refei¢do; - 600mg de sodio per capita, quando ofertada 2
refeigcoes; - 1.400 mg de sodio per capita, quando ofertadas 3 ou mais refeigoes.

> Ofertamos no minimo, 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais didrias dos alunos
beneficiados, durante sua permanéncia minima de 7 (sete) horas em sala de aula. sera
correspondente a trés vezes o valor previsto pelo FNDE para o ensino fundamental, por dia de
atendimento. RESOLUCAO/FNDE/CD/N?® 38, DE 19 DE AGOSTO DE 2008. Programa Mais
Educagdo.

> A oferta de doces e/ou preparagoes doces fica limitada a duas por¢oes por semana,
equivalente a 110 kcal/por¢do.

> As bebidas oferecidas aos alunos, quando necessadrio, sGo adogadas com mel (criangas a partir
de 2 anos - Criangas com até 2 anos de idade ndo tem suas bebidas ado¢adas) ou agucar

demerara/ mascavo.
Resolugdo CFN n° 465/2010
Segundo a Resolugdo FNDE/CD n° 38/2009
Fonte de FNDE (programa Nacional de Alimentagao Escolar).

Voha YooYl su¢ ©O



